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マナー生活!

Mi n a と皆で
“o m o te n a s h i ”

ね
。
ま
た
、階
段
や
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー

で
安
全
面
か
ら
女
性
の
下
に
控
え
る

こ
と
や
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
ド
ア
の

開
け
閉
め
な
ど
の
操
作
を
男
性
が
行

い
、
女
性
を
先
に
降
ろ
す
こ
と
は
エ

ス
コ
ー
ト
の
基
本
で
す
。
も
ち
ろ
ん

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
ド
ア
に
限
っ
た
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
複
数
の
女

性
が
い
る
場
合
は
エ
ス
コ
ー
ト
す
る

相
手
だ
け
で
な
く
、
皆
を
先
に
通
す

こ
と
も
大
事
で
す
。
日
本
の
文
化
で

は
残
念
な
が
ら
習
慣
と
し
て
そ
の
よ

う
な
マ
ナ
ー
を
習
う
機
会
が
な
く
、

海
外
で
恥
ず
か
し
い
思
い
を
し
て
し

ま
う
方
も
…
…
。
ほ
か
に
、
女
性
を

車
に
乗
せ
る
場
合
は
、
助
手
席
の
ド

ア
を
開
け
る
だ
け
で
な
く
、
乗
っ
た

こ
と
を
確
認
し
て
閉
め
る
の
も
国
際

人
の
マ
ナ
ー
の
一
つ
で
す
。

　

さ
て
、
男
女
間
で
な
く
と
も
エ
ス

コ
ー
ト
す
る
機
会
は
色
々
あ
り
ま
す

ね
。
そ
れ
は
お
客
様
や
目
上
の
方
へ

の
エ
ス
コ
ー
ト
。
安
全
に
相
手
を
誘

導
す
る
、
椅
子
を
引
く
、
ま
た
上
座

へ
相
手
を
座
ら
せ
る
、
道
で
車
道
側

を
自
分
が
歩
く
こ
と
で
相
手
を
危
険

か
ら
守
る
等
々
。
気
遣
い
そ
の
も
の

が
エ
ス
コ
ー
ト
だ
と
も
言
え
ま
す
。

　

欧
米
で
は
レ
デ
ィ
フ
ァ
ー
ス
ト
は

当
た
り
前
な
一
方
で
、ビ
ジ
ネ
ス
シ
ー

ン
で
は
男
女
対
等
と
さ
れ
る
こ
と
か

　

４
月
は
新
し
い
出
会
い
の
季
節
で

も
あ
り
ま
す
ね
。
そ
ん
な
時
に
エ
ス

コ
ー
ト
の
マ
ナ
ー
を
覚
え
て
お
く
と

と
て
も
便
利
で
す
。
さ
あ
、
こ
の
機

会
に
ト
ラ
イ
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

　

日
本
語
の
エ
ス
コ
ー
ト
は
英
語
の

escort

と
同
じ
で
す
。
護
衛
す
る
、

付
き
添
う
と
い
う
意
味
で
す
が
、
通

常
女
性
に
男
性
が
社
交
の
場
で
付
き

添
う
場
合
や
※

大
切
な
相
手
を
守
る

よ
う
な
場
合
に
使
い
ま
す
。

　

男
性
が
女
性
を
混
み
合
っ
た
場
所

で
エ
ス
コ
ー
ト
す
る
場
合
、
手
を
差

し
出
し
た
り
腕
を
貸
し
た
り
す
る
こ

と
で
、
お
互
い
に
は
ぐ
れ
ず
危
険
か

ら
女
性
を
守
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

欧
米
で
は
恋
人
関
係
で
な
く
と
も

そ
う
い
う
シ
ー
ン
は
よ
く
あ
り
ま
す

ら
、
そ
の
辺
り
の
バ
ラ
ン
ス
に
は
注

意
が
必
要
で
す
。
職
場
で
は
性
別
で

区
別
す
る
の
で
は
な
く
、
立
場
に
合

わ
せ
た
応
対
が
必
要
に
な
り
ま
す
ね
。

つ
い
最
近
も
世
界
中
で
日
本
の
性
差

別
と
も
受
け
取
れ
る
不
名
誉
な
発
言

が
批
判
さ
れ
ま
し
た
が
、
こ
れ
は
国

際
マ
ナ
ー
と
し
て
は
タ
ブ
ー
と
さ
れ

て
い
る
こ
と
で
す
の
で
グ
ロ
ー
バ
ル

な
時
代
の
常
識
と
し
て
覚
え
て
お
き

ま
し
ょ
う
。　
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Let’s エスコート

※同じ付き添うことでも介護目的の場合はエスコートとは言いません。
その場合は“care”(ケア )と言います。

著書「マナーはいかが？」は各
書店でランキング入り！　エス
コートの際に役立つマナーも

こんな武将にエスコートされた
らとっても安心。講演後に人気
の伊達武将隊と Smile

BVLGARI 店内 VIP
Roomにある素敵な
Photo
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