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マナー生活!

Mi n a と皆で
“o m o te n a s h i ”

　
見
た
目
も
ワ
ク
ワ
ク
す
る
美
味

し
そ
う
な
ワ
ッ
フ
ル
。
最
近
多
く
の

カ
フ
ェ
で
見
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
ね
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
朝
食
や

お
や
つ
の
定
番
と
し
て
昔
か
ら
愛

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
英
語
で
はW

affle

（
ワ
ッ
フ

ル
）、
フ
ラ
ン
ス
語
で
はG

au
fre 

（
ゴ
ー
フ
ル)

と
い
い
、
オ
ラ
ン
ダ

語
のW

afel

（
蜂
の
巣
）に
由
来
し

て
い
ま
す
。
こ
の
季
節
、
洋
服
の
生

地
で
も
ワ
ッ
フ
ル
地
の
T
シ
ャ
ツ

等
が
あ
り
ま
す
が
、
凹
凸
が
と
っ
て

も
涼
し
げ
で
良
い
で
す
ね
。
ワ
ッ
フ

ル
は
パ
ン
ケ
ー
キ
と
は
違
い
パ
ン
の

よ
う
な
材
料
と
作
り
方
で
、
小
麦

粉
・
バ
タ
ー
・
牛
乳
・
卵
に
発
酵

さ
せ
る
た
め
の
イ
ー
ス
ト
菌
※

を
入

れ
、
一
度
発
酵
さ
せ
て
か
ら
焼
き

ま
す
。
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
な
ど
を
ト
ッ

ピ
ン
グ
し
た
り
、
サ
ー
モ
ン
な
ど
を

挟
ん
だ
り
と
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
豊
か

に
い
た
だ
け
る
の
も
魅
力
で
す
。

　
さ
て
、
本
場
ベ
ル
ギ
ー
で
は
ワ
ン

ハ
ン
ド
（
片
手
）
で
も
い
た
だ
け
る

「
リ
エ
ー
ジ
ュ
ワ
ッ
フ
ル
」が
大
人
気
。

生
地
に
残
る
砂
糖
粒
の
食
感
が
美

味
し
さ
を
引
き
立
て
ま
す
。
最
近

は
日
本
の
駅
のK

iosk

で
も
よ
く

売
ら
れ
て
い
ま
す
よ
ね
。
私
は
新

幹
線
で
ち
ょ
っ
と
小
腹
が
す
い
た
時

に
は
こ
れ
で
す
。
外
側
の
パ
リ
ッ

と
し
た
食
感
は
、
本
場
で
い
た
だ

く
も
の
に
は
敵
い
ま
せ
ん
が（
笑
）、

美
味
し
い
で
す
よ
。

　
そ
し
て
今
、
日
本
の
カ
フ
ェ
で
い

ろ
い
ろ
と
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
る

の
が
「
ブ
リ
ュ
ッ
セ
ル
ワ
ッ
フ
ル
」

と
い
っ
て
長
方
形
の
お
馴
染
み
の

も
の
。
フ
ル
ー
ツ
や
、甘
い
ソ
ー
ス
、

ジ
ャ
ム
、
ホ
イ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム
、
ア

イ
ス
な
ど
何
を
か
け
て
も
乗
せ
て

も
美
味
し
い
デ
ザ
ー
ト
で
す
。
欧
米

で
は
朝
食
と
し
て
も
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
で

す
が
、日
本
で
は
あ
く
ま
で
も
ス
イ
ー

ツ
の
イ
メ
ー
ジ
で
は
あ
り
ま
す
ね
。

　
以
前
パ
ン
ケ
ー
キ
は
放
射
線
状
に

切
る
の
が
美
し
く
い
た
だ
く
マ
ナ
ー

だ
と
書
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
に
対
し
て
ワ
ッ
フ
ル
の
マ
ナ
ー

は
「
ナ
イ
フ
&
フ
ォ
ー
ク
が
あ
る
お

店
で
は
左
側
か
ら
食
べ
る
こ
と
」
ぐ

ら
い
で
し
ょ
う
か
。
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

ソ
ー
ス
等
を
綺
麗
に
絡
め
て
い
た
だ

く
と
上
品
で
す
。
ま
た
、
布
ナ
プ
キ

ン
が
あ
る
場
合
は
膝
に
敷
き
、
ソ
ー

ス
が
垂
れ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け

ま
す
。
ナ
プ
キ
ン
の
上
に
は
ハ
ン

カ
チ
は
敷
か
な
い
の
が
正
し
い
マ

ナ
ー
で
す
。
ワ
ッ
フ
ル
メ
ー
カ
ー
も

い
ろ
い
ろ
出
て
い
る
の
で
、
自
分

で
焼
く
の
も
楽
し
そ
う
で
す
ね
。

M
i
n
a

Waf f l e 、ワッフル！

ワッフルにまつわることわざ（独）：einen an der Waffel haben 
( 直訳：何かワッフルにつけてある　意味 : 馬鹿みたい！ おかしいんじゃない？)　
この場合のワッフルは“口”の意味で使われています。

※アメリカンワッフルはベーキングパウダーで膨らませるのが特徴です。

スターバックスのアメリカン Waffle

いろいろなトッピングのワッフル。
アイスクリームやチョコレートソース、ピスタチオなど……
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